
Mon cerveau 
n’en fait qu’à sa tête Avec la participation de nos partenaires :

Médiathèque André Malraux
01 78 18 22 22

CSAPA public « Espace » :
(Établissement Public de Santé Barthélémy-Durand)

01 64 90 62 00 - csapa@eps-etampes.fr

Maison des adolescents du 91 :
(Établissement Public de Santé Barthélémy-Durand)

01 60 15 26 22 - mda@eps-etampes.fr

CeDIP-CSAJA :
(Établissement Public de Santé Barthélémy-Durand)

01 69 24 09 64 - csaja@eps-etampes.fr

Association « Ressource » (CSAPA) :
01 69 38 37 21 - ressources@associationressources.org

Association Alliance Prévention :
01 69 03 29 56 - savigny@allianceprevention.org

Association APEDYS91 :
contact@apedys91.fr

Association UNAFAM :
01 64 46 96 21 - 91@unafam.org

Institut des Formations Paramédicales :
(GHT Ile de France Sud, CHSF)

ifsi@chsf.fr

Mon cerveau 
n’en fait qu’à sa tête 

Venez découvrir notre série de journées
sur le cerveau et ses enjeux.

du 22 au 30 mars 2023

Conférences, débat-mouvant, ateliers, court-métrage
pour vous aider à comprendre les différents aspects du bien-être 

psychique et à développer vos compétences.

Plus d'informations : 01 69 54 40 00 - pole-sante@savigny.org

Entrée 
gratuite

  
Ouvert 
à tous*

*Dans la limite des 
places disponibles



Organisé par l’équipe du CSAPA « Ressources »

MERCREDI 22 MARS - 14h00

Débat-Mouvant autour des usages 
excessifs et des addictions

Grande salle de la Médiathèque (rez-de-chaussée)

Introduction : Dr Peybernard 
Médecin psychiatre, cheffe de service CSAPA Espace

  
Présentation : Dr Di Lodovico 

La Vulnérabilité des jeunes faces aux addictions

MERCREDI 22 MARS - 15h30

Après-midi débat 
« Les vulnérabilités des jeunes aux addictions »

Grande salle de la Médiathèque (rez-de-chaussée)

15h30 - Accueil

17h -  Clôture par les équipes des CSAPA 
Ressources et Espace

JEUDI 23 MARS - 14h00

Venez jouer au « QU’EN DIT ON ? »
 « QU’EN DITES VOUS ? »

Grande salle de la Médiathèque (rez-de-chaussée)

14h - Atelier Maison des Adolescents du 91 Sensibilisation 
aux compétences psychosociales avec le jeu « Qu’en dit on »

SAMEDI 25 MARS - 14h00

Conférence Ateliers et Court métrage 
sur les troubles « Dys »

Grande salle de la Médiathèque (rez-de-chaussée)

14h - Court-métrage « Baranormal »
14h30 - Conférence-débat sur les troubles Dys

Association APEDYS 91

SAMEDI 25 MARS - 14h30

« Les bons usages des réseaux sociaux :
Pour un cerveau mieux connecté »

Salle bulle de la Médiathèque (salle vitrée au 2ème étage)

14h30 - Atelier
Association Alliance Prévention

JEUDI 30 MARS - 14h00

Débat « Ados Prenons soins de nos cerveaux ! »

Grande salle de la Médiathèque (rez-de-chaussée)

14h - Présentation débat 
« Comprendre les enjeux de prise en charge »

Équipe du CeDIP CSAJA

Un temps d’échange un prévu après chaque intervention
Des stands d’information et de prévention 

vous attendront à l’accueil de la Médithèque

Médiathèque André Malraux
01 69 57 85 00 / pole-sante@savigny.org

Retrouvez le programme complet :


