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Les besoins des adultes Dys….

Prestations  d’Appui  Spécifique
Troubles  Cognitifs

PAS TCo

PRESCRIPTION

Pôle Emploi,   Cap emploi

Mission  locale

Entreprise publique / privée



Les besoins des adultes Dys….

Prestations  d’Appui  Spécifique
Troubles  Cognitifs

PAS TCo



Les besoins des adultes Dys….

• Troubles tels 
qu’annoncés ou 
compris 

• Tb sévère isolé ou 
pls tbs associés

TDAH



Les besoins des  adultes Dys….

Âge moyen : 27,5

• > 30 ans :
• RQTH pour une autre raison, 

Réorientation professionnelle
• Echec → annonce ou suspicion

• < 30 ans : 
• RQTH en raison de troubles 

diagnostiqués lors du parcours scolaire



Les besoins des  adultes Dys….

• Secteurs variés :
• Agriculture, bâtiment, 
• Mécanique, Industrie
• Restauration, métiers de bouche
• Aide à la personne, santé
• Informatique
• …

CAP,  BP,  Bac Pro,  BTS,  licence pro



Les besoins des adultes Dys….

• La majorité a un cursus non spécialisé

• Vécu scolaire douloureux

• Incompréhension du trouble

• Estime de soi

• Sensibilité, anxiété

• Lenteur

• Fatigue

• Stratégies 

• Efforts méritants, peu reconnus

• Progressions



Les besoins  des  adultes Dys….

• Evaluations, diagnostics

• Objectivation  des  conséquences

• Explications   :  automatisation, blocages, double tâche, …

• Compensations :  lenteur – matériel - stratégies ….

• Sensibilisation   :  formateurs,  collègues,  hiérarchie,…

• Préconisations  :   organisation,  temps, supports, aides,…

• Adaptations :  supports pédagogiques,  écrits, consignes, …

• Accompagnement  :  tutorat,  aide humaine,  soutien,  veille, ….



Les besoins  des  adultes Dys….

• Formation initiale,  formation continue

• Formation théorique ou pratique

• Temps de formation allongé

• Temps partiel

• Validation par modules

• Supports pédagogiques
• …

De plus en plus de jeunes présentant des troubles des apprentissages
parviennent à la formation professionnelle, en CFA ou en organisme de formation
ou à la formation supérieure.  



Les besoins  des  adultes Dys….

• Code de la route :
• Compréhension
• Temps d’apprentissage
• Répétitions
• Mémorisation

• Conduite :
• Coordinations
• Planification
• Lenteur
• Double / triple tâches



Situations

• Mme V, 46 ans, formation DEAES
CAP EMPLOI → accompagnement dans la formation
Trouble sévère de l’écrit

• Mme L, 22 ans, en recherche d’emploi
Mission locale→ diagnostic approfondi
Trouble sévère du langage oral 

• M Z, 19 ans, apprenti 
CAP EMPLOI → accompagnement dans la formation
Trouble sévère apprentissage écrit calcul

Les besoins  des  adultes Dys….



Les besoins  des  adultes Dys….



Merci pour votre attention

cecile.peguin@asei.asso.fr
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