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Particularites cliniques

* Charge neurodéveloppementale importante depuis I'enfance
- Anomalies morphologiques mineures, troubles somatiques

- Coexistence d’une atteinte des fonctions instrumentales (calcul, langage,
praxies) et troubles moteurs

* Quis’ajoute aux :
- troubles exécutifs, mnésiques et attentionnels fréquents
- difficultés de cognition sociale

—difficultés d’insertion ou d’intégration sociale a I'adolescence

=>»Errance diagnostique
= intolérance et/ou mauvaise réponse aux ttt (notamment par AP)
=>» Nécessité d’une réflexion dans un continuum enfant-adulte
(Kahn and Keefe, 2013)




Evaluation multidisciplinaire

* Medicale : traitement, contexte,
opportunité/réhab, parcours

* Neuropsychologique: attention, méemoire,
fonctions exé, fonctions instrumentales,
cognition sociale

* Infirmiere: importance de |’ évaluation
fonctionnelle pour construire le partenariat et
developper les souhaits et aspirations du
patient=Levier motivationnel



Evaluation neuropsychologique

FONCTIONS COGNITIVES

TESTS UTILISES

Efficience intellectuelle générale

WASI (Sim, Vioc, Cubes et Matrices)

{+ Information pour approximation du
niveau d'éducation)

Vitesse de traitement

Code/code copie

Attention focalisée

D2 (TAP si approfondissement)

Fonctions exécutives

Déduction de regles : WICST
Initiation et récupération
stratégique en mémoire :Fluences
phonémique et catégorielle
Flexibilité réactive: TMT,

Inhibition cognitive :Stroop
Planification : Test des commissions
Zoo de la BADS, Figure de Rey

Mémoire de travail

Mémoire des Chiffres / Mémoire
spatiale

Mémoire épisodique

CVLT ou Grober (selon le niveau et
Féage) [ BEM 144

Cognition sociale

Batterie ClaCaS

Fonctions instrumentales

Batterie d'évaluation des praxies,
du calcul et du langage

>

Méme avec RM : habiletés vs. Difficultés
(Livet et al., 2008)

si RM sévére = évaluation fonctionnelle sur
du concret

| ergo, EFI, AAPEP etc.)

Troubles fréquemment altérés dans la

population psychiatrique :

- Impact fonctionnel +++

- PEC via des prograrmmes de RC
classiques adaptés aux objectifs
concrets

#

Sources de difficultés ++ (familiales et
structures)

Mieux les comprendre et les communiguer
PEC en RC adaptées possibles

» :
D

Tributaires d'un développement atypigue
Cibles de PEC rééducatives comme chez
I'enfant




EXAMEN DE LA COGNITION SOCIALE
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EQ) (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004)
DOu QCAE (Reniers et al,, 2011)




Principes de prise en charge

Programmes de remédiation cognitive personnalisés qui tiennent
compte de chaque dimension du niveau de développement
psychomoteur

Parcours combiné neurocognitif — cognition sociale
Reprise de parcours ortho ou psychomot en ville (réeseau++)

Parcours integratif (TCC gestion du stress, EHS) intégrant des
structures medico-sociales (SAMSAH, SAVS)

Systemes passerelles: activités physiques, médiateur difficultés
d’interaction sociales — abord du corps peut conduire parfois a un
début de verbalisation (TSA), a une élaboration autour de la
dysmorphie



« the secret sauce »
( Amado-Sederer - Psychiatric Services — column 2016)

Les difficultés cognitives : un trait transnosographique

Le focus sur les fonctions cognitives permet d’adopter
une méme clé pour décrire des difficultés sur
plusieurs dimensions et jouer la méme partition

Se coordonner autour d’un projet de remédiation
cognitive-réhabilitation
Nécessité d’un coordinateur du parcours

Envisager une trajectoire qui fait passer du soin a
I'empowerment, pour le rétablissement

La psychiatrie de secteur et ses liens sur le territoire
sont un ferment idéal



Neurocognition- Des méthodes diversifiées

Personne :

Personne _ . 2
institutionnalisée Ambulatoire — differents profils
CRT(wykes 2002) Recos (Vianin 2011) NEAR (Medalia,2002)
JEU Papier/crayon Inform/papier-crayon Groupa'e
MATHURIN(AmadO et Attention/mémoire Individuel lnfor‘ma_tise'e/TCC'
Motivation-Entraide
al. 2016) planificationllindiv ludique

Planif vie quotidienne

En ville virtuelle : E
Jeu de navigation . )

-
]

Generic Motivational
Instruction ~ Instruction

3 B e e e
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Des taches a domicile tout au long des trois
mois pour inscrire les acquis dans le quotidien



Et pour la cognition sociale

0 Programme SCIT(groupe) Programme RC2S (groupe)
G Q I Q Emotions Interactions sociales
\_ Perceptions Complexes
Reconnalssancades Biais de raisonnement Explicitation

Jeux de role
Réalité virtuelle

Emotions faciales

3

Actions

S400]

pensées émotions

Validation vs w
psychoeducation A F R E i ’4/-"/

Exercices + réalité virtuelle drsodation Francopions @9 (o URafier

de Remédiation Cognitive



En

cours de validation: Cognitus et Moi©
réseau francais de RC

® Programme développé pour les enfants 6 —11 ans, design définitif:
debut 2015

m \Vise les troubles attentionnels et visuo-spatiaux, | acquisition de la
lecture n’ est pas un pré-requis, bilan neuropsychologique préalable

B 16 séances en individuel sur deux fois 8 semaines

m |’ enfant est accompagné tout le long de son parcours par Cognitus,
petit personnage qui a une valence de renforcement positif et qui
comporte une tache implicite de cognition sociale

® |e transfert de competences est un élément fondamental: chaque
séance est reprise avec les parents avec des taches a domicile (I” enfant
se verra remettre un « cahier pour la maison » avec des gommettes,
des coloriages, dans une perspective d” entrainement visuo-spatial)

Caroline Demily, Gabrielle Chesnoy, Guillaume Saucourt, et Elodie Peyroux, CH Vinatier

< «*SRT



Comment résoudre la question du
transfert aux activités quotidiennes
Groupe de reflexion TAQ

* Groupe de soin et réeflexion medecins (CMP), psychos,
infirmiere, ergothérapeute, éducatrice)

* Suivis de patients prototypiques

* Construction d’un parcours et d’outils de transmission de
’éval initiale-RC-TAD-Inventaire opérationnel pour les visites a
domicile

* Coordination avec educateur, foyers médicalisés et
appartements thérapeutiques

* Permet un meilleur suivi pour des patients peu autonomes

» Reédaction de guides d’enrichissement de techniques de
remeédiation transfére a la vie quotidienne

Lisibilité d’un Parcours de soin depuis la RC jusqu’au domicile




Coordination C3RP-Esat (J et M Levy) Inf-moniteur
du CRT au conditionnement alimentaire
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Mort de Christophe de Marjorie

Le 20 octobre 2014 Christophe de Marjorie le PDG de
total, est décédeé dans un accident d'avion @ Moscou.
On Ignore toujours les raisons du crash. Le jet & percuté
un chasse neige a |'atterrissage, D'aprés les premiers
éléments de 'enquéte il semblerait que le pilote du
chasse neige était sous I'emprise de I'alcool,
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Pliage

Ce sork bes matchs que les dguipes de foathall euscpiemnes dobaent diputer pour actdder d fewrs
2016,

Les matchs de quadcations ont commescé |y & eradron & mois,

Les maths éiminatores se déroulent actaelement dars d ffénents prps esropéens,

L'eun 2016 aura beu en France.

Dicher Descharmps est be sélectionnear de Féquipe de France et il o sélacionsds s jovsers

L'dquipe de France 3 battu Méqeipe @ Arminie 3.0,

Saisie informatique



Remédiation Cognitive « incarnée »
de l'activité physique adaptée (staps Nanterre)
/psychomotricité/ remédiation Neurocog- cog sociale
et vice et versa

Emotions

Perceptions
Biais de raisonnement

g\
v

NEAR (Medalia,2002)

Groupale

Generic Motivational
Instruction Instn_aftion

pensées émotions



Conclusion

Des prises en charge tres complexes mais un défi
majeur

La France est le pays capable de le relever (volonté
des instances tutélaires, strategie de développement,
atout de la territorialite)

Dans le domaine du handicap psychique nous
sommes en train de coordonner les differents
secteurs parisiens et les grandes structures médico-
sociales pour se coorodnner et déevelopper le soutien
a 'emploi.

Les outils et les programmes sont disponibles

A NOUS DE TOUT INVENTER



Centre de remédiation cognitive et réhabilitation psychosociale
de I'hdpital Sainte Anne C3RP

« STRUCTURE TRANSPOLAIRE C

-secteur 17 (C. Launay), plle 16éme .;.,..?.T..)..

Spécificité Hopital de jour (USPS) i s
orienté vers

la rehabilitation et habiletés sociales
- secteur 14-SHU (I. Amado), pole 15éme
Spécificité evaluation et recherche, coordination
sur les trois secteurs du 15éme - addictologie

- 1Sgrvice de pédopsychiatrie (C. Doyen), pble

Centre de ressources autisme e

C3RP.FR




